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2 . 4 . 1 . 3 G l a s g o w  O u t c o m e  S c a l e

C’est une échelle de gravité séquellaire, de handicap et de devenir fonctionnel. Elle est
très sommaire, très rapide et simple d’utilisation, donc très rependue. Elle est corrélée à la
durée de coma, à l’échelle de Glasgow et à la durée de l’amnésie post-traumatique (APT).
Une première version anglo-saxonne comporte 5 niveaux :
1 : bonne récupération (pas de séquelle ou séquelles mineures).
2 : incapacité modérée (séquelles mais indépendant).
3 : incapacité sévère (conscient mais dépendant).
4 : état végétatif.
5 : décès.

Une deuxième version, dite “Niveau de GOS” évalue la gravité séquellaire sur 4
niveaux, en dehors des décès. (Circulaire DAS/DE/DH N° 96-428 du 04/07/96.)

Niveau GOS I =
Retour à la vie normale.
Niveau GOS II =
Autonomie AVJ, accompagnement et surveillance adapté.
Niveau GOS III =
Tierce personne en permanence est nécessaire (déficit moteur grave) et/ou troubles sévères 
du comportement et/ou syndrome frontal.
Niveau GOS IV =
État végétatif chronique ou état pauci relationnel.
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Il s’agit d’une échelle comportant 62 items selon l’ordre d’apparition pendant l’éveil.
1 à 15 : évaluent les comportements de base, les activités ré�exes et se terminent

quand apparaît la réponse aux ordres simples.
16 à 29 : évaluation des interactions sociales et communautaires ; se termine lors de

l’apparition du langage verbal.
30 à 46 : évaluent les aptitudes cognitives.
47 à 62 : évaluent l’émergence de l’amnésie post-traumatique (orientation, �xation).
Elle tient compte de l’environnement et de la réponse du patient, elle comble la lacune
existant entre l’échelle de Glasgow et les tests neuro-psychologiques et/ou les bilans
de dépendances. Elle présente une bonne �délité test-retest et une bonne concordance
inter-observateurs, si ceux-ci sont formés.
Commencez à l’item 1. Mettez une barre pour tout item observé et une croix pour
tout comportement non observé. Arrêtez la cotation après 10 croix consécutives. Le
rang du comportement le plus avancé constitue le score.


