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De passation simple et rapide, les scores d’équilibre postural assis (EPA) et debout

(EPD) sont validés chez les patients vasculaires et adapté à un usage médical courant

lors des consultations et les visites de service.

Une position est considérée comme acquise si tenue plus d’une minute, sauf quand elle

doit être maintenu versus une poussée déséquilibrante. L’appui mono-podal doit être

maintenu 15 secondes. En cas d’hésitation entre N et N +1, cotez N.

A - Indice d’Équilibre Postural Assis (EPA)

Classe 0 : aucun équilibre en position assise (effondrement du tronc).

Nécessité d’un appui postérieur et d’un soutient latéral.

Classe 1 : position assise possible avec appui postérieur.

Classe 2 : équilibre postural assis maintenu sans appui postérieur, mais déséquilibre

lors d’une poussée quelle qu’en soit la direction.

Classe 3 : équilibre postural assis maintenu sans appui postérieur et lors d’une pous-

sée déséquilibrante quelle qu’en soit la direction.

Classe 4 : équilibre postural assis maintenu sans appui postérieur, lors d’une poussée

déséquilibrante et lors des mouvements de la tête, du tronc et des membres

supérieurs.

Le malade remplit les conditions pour le passage de la position assise à la

position debout seul.

B - Indice d’Équilibre Postural Debout (EPD)

Classe 0 : aucune possibilité de maintien postural debout.

Classe 1 : position debout possible avec transferts d’appui sur le membre hémiplé-

gique très insuffisant. Nécessité d’un soutien.

Classe 2 : position debout possible avec transferts d’appui sur le membre hémiplé-

gique encore incomplets. Pas de soutien.

Classe 3 : transferts d’appui corrects en position debout.

Classe 4 : équilibre postural debout maintenu lors des mouvements de la tête, du

tronc et des membres supérieurs.

Classe 5 : appui uni-podal possible.

R é f é r e n c e  :

B r u n  V .  e t  a l . ,  1 9 9 1 .


