Déficience : spasticite

E chelle d’Ashworth modifiée
(MAS : Modified Asworth Scale)

Préciser lors de la cotation, si 'on se réfere a la MAS (sur 4) c’est-a-dire de 0 a 4 : 0,
1, 1+, 2, 3,4 ; ou ala MAS (sur 5) c’est-a-direde 02 5:0, 1, 2, 3,4, 5. Les 2 com-
portent 6 niveaux de cotation - par opposition a la premiere version d’Ashworth qui
n’en comportait que 5 (0, 1, 2, 3, 4). L'une, MAS sur 5, permet la quantification alors

que le niveau 1+ ne le permet pas.

MAS MAS Descriptif du niveau
(sur 4) (sur 5)
0 0 Pas d’hypertonie
1 1 Légere hypertonie avec stretch reflex ou minime résistance

en fin de course

1+ 2 Hypertonie avec stretch reflex et résistance au cours
de la premiére moitié de la course musculaire autorisée

2 3 Augmentation importante du tonus musculaire durant
toute la course musculaire, mais le segment de membre
reste facilement mobilisable

3 4 Augmentation considérable du tonus musculaire.
Le mouvement passif est difficile

4 5 Hypertonie majeure. Mouvement passif impossible
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.Echelle de spasme de Penn

0: absence de spasme.
1: absence de spasme spontané: présence de spasmes induits par stimulation senso-
rielle ou mobilisation passive.

2: spasmes spontanés occasionnels.

W

: nombre de spasmes spontanés compris entre 1 et 10 par heure.

4: plus de 10 spasmes spontanés par heure.
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