2.8

2.8.1

Dystrophie musculaire

Score de Hammersmith (Hammersmith Motor
Ability Score)

Evaluation des membres inférieurs (déficience/incapacité).

Evaluation des capacités motrices des membres inférieurs, validé dans les maladies
neuromusculaires non acquise (MNM) en langue anglaise. Il est applicable chez I'en-
fant a partir de 5 ans, mais 'augmentation des scores avec I'dge masque la
détérioration des performances.

Ce score a été sélectionné comme examen de référence lors de la conférence nationale
de consensus sur les MNM en Septembre 2001 a Paris.

Constitué de 20 épreuves de passation rapide, il ne nécessite qu'une table d’examen et

une marche d’escalier (ou équivalent), le score maximal est de 40.

Vingt mouvements a réaliser successivement, coté de 0 a 2 :
0 = impossibilité de réaliser le mouvement
1 = mouvement possible avec aide minime

2 = mouvement complet réalisé

1 Relever la téte []
2 Passer de décubitus en pro cubitus par le c6té droit []
3 Passer de décubitus en pro cubitus par le c6té gauche []
4  Passer de procubitus en décubitus par la droite []
5 Passer de procubitus en décubitus par la gauche []
6 Sasseoir []
7  Rester assis []
8 Selever []
9 Se tenir debout []
10 Se tenir sur les talons []
11  Se tenir sur la pointe des pieds []
12 Se tenir sur le pied droit []
13  Se tenir sur le pied gauche []
14 Sautiller sur le pied droit []
15  Sautiller sur le pied gauche []
16  Quitter une chaise []
17  Monter une marche sur le pied droit []
18 Descendre une marche sur le pied droit []
19  Monter une marche sur le pied gauche []
20 Descendre une marche sur le pied gauche []
Total (04 40)[ |
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