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Cette classification correspond à une analyse en 10 grades des capacités de la marche.

Elle a été mise au point afin d’évaluer les bénéfices de la rééducation chez des patients

atteints de dystrophinopathies.

En revanche, la graduation ne prend pas en compte l’utilisation du fauteuil roulant ni

la fréquence des chutes. Il est souvent associé au score de Brooke.

1 : Marche et monte les escaliers sans aide.

2 : Marche et monte les escaliers à l’aide d’une rampe.

4 : Marche et monte les escaliers lentement à l’aide d’une rampe (plus de 12

secondes pour 4 marches standard).

4 : Marche sans aide technique et se lève d’une chaise, mais ne peut pas monter les

escaliers.

5 : Marche sans aide technique ne peut pas monter les escaliers ni se lever d’une chaise.

6 : Marche avec une aide technique ou marche indépendamment avec des orthèses

longues.

7 : Marche avec des orthèses longues mais a aussi besoin d’une aide technique pour

préserver son équilibre.

8 : Se tient debout avec des orthèses mais ne peut pas marcher même avec aide

technique.

9 : Est astreint au fauteuil roulant.

10 : Est confiné au lit.
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