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Déficience : préhension

I'est Nine Holes Peg (NHP)

Ce test a été validé pour la SEP, et de maniere générale n’est utilisable que pour les
personnes ayant des déficits partiels modérés. Il n’est pas indiqué a la phase initiale de

récupération des lésions grave du systeme nerveux centrale.
Mateériel

9 chevilles en bois de 9 mm de diamétre et 32 mm de long; cadre en bois de 9 trous
(10 mm de diametre, 15 mm de profondeur) espacés de 15 mm ['un de I'autre en trois
rangées de 3 trous.

Couvercle a proximité du cadre, avec un plateau de 100 mm de c6té et 100 mm de

profondeur (cf. dessin).
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1.8.1.2

T.8: 13

Reéalisation

Patient assis a table, on lui demande de placer les chevilles dans les trous.
L'examinateur chronometre le temps du démarrage a la fin de la tiche, mais peut arré-
ter a 50 secondes et enregistre le nombre de pions mis en place dans les trous.

Résultats

Le nombre de secondes nécessaires pour mettre en place I'ensemble des chevilles dans
les trous ou le nombre de chevilles mises en place en 50 secondes.

La normale est de 18 secondes pour les neuf chevilles.

Référence :

Mathiowetz et al., 1985.



