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Physiopathologie

Manque de 
«commande» 

Manque 
« d’énergie » 

Muscle 
« malade »
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Dystrophies Musculaires

Myosites

Myopathies congénitales

Neuropathies 

Polynévrite 

Masthénie

Myopathies métaboliques 

Mitochondriopathies



Les grands tableaux cliniques
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NEUROPATHIES

Neuropathies périphériques

Maladie de Charcot Marie Tooth

Polyradiculonévrite

MYOPATHIES

Dystrophie musculaire des ceintures (LGMD)

Myopathie congénitale (rétractile)

Myopathie distale

Myasthénie

Myopathies métaboliques
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Quels sont les effets bénéfiques de l’activité physique au niveau 

moléculaire (sujets sains)? 
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Quels sont les effets sur des modèles animaux de maladies 

musculaires? 
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MYOPATHIES INFLAMMATOIRES

Marche sur tapis incliné à -20° pendant 30 min

Tous les jours 

Pendant 2 semaines 

 Dépôts de collagène MEC

 Remodelage de MEC

 Fibrose 

Saito Y., 2020

AMYOTROPHIE SPINALE

Marche sur tapis jusqu’à épuisement

 Transcription de la protéine SMN

 Correction de son épissage

Ng SY, 2019



Histoire de la prise en charge
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Quels sont alors les bénéfices chez les patients NMN? 

➔ Dystrophie Musculaire de Duchenne Becker

13 essais DMD

9 essais DMB

Exercices longs, faible intensité, aérobie

ENDURANCE +++

Exercices courts, forte intensité, contre 

résistance, anaérobie

Hammer S., et al, 2022, Lanza G., et al, 2020
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40 min de vélo à bras

3 j / sem

8 semaines

→ Meilleure force ceinture scap

→ Amélioration du score ambulatoire

→ Réduction du temps de transfert couché/ debout

Résistance isométrique modérée des MI

12 semaines

→ Amélioration de la force

→ Amélioration de la fonction ambulatoire

30 min de vélo à 65% de la VO²max

12 semaines

→ Amélioration force des MI

→ Amélioration endurance et puissance VO²max
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Quels sont alors les bénéfices chez les patients NMN? 

➔ Amyotrophie Spinale (SMA)
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Exercice de résistance d’intensité progressive sur 12 sem

Plusieurs groupes musculaires

9 enfants SMA type II et III

→ bonne tolérance

→ Pas de douleur

→ Tendance à l’amélioration de la fonction motrice



Quels sont alors les bénéfices chez les patients NMN? 

➔ Dystrophie myotonique de type I (Maladie de Steinert)
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Renfo MI

12 sem

 Vitesse de marche

Vélo 

12 sem

 VO²Max 

 Fonction motrice

Renfo main 35 adultes

12 sem

 force 

 Performance 



Quels sont alors les bénéfices chez les patients NMN? 

➔ Dystrophie Facio-scapulo-humérale (FSHD)
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Quels sont alors les bénéfices chez les patients NMN? 

➔ Dystrophie Facio-scapulo-humérale (FSHD)

25 novembre 2025 Titre de votre présentation27

Vélo à bras

10 min à haute intensité

3 fois par semaine

8 semaines 

13 patients FSH

6 patients contrôles

Results:

CPK et douleur : pas de diff

VO²max améliorée (+3,3 mL O2/min/kg)



Quels sont alors les bénéfices chez les patients NMN? 

➔ Neuropathie de Charcot Marie Tooth (CMT)
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11 articles

La plupart mentionne une 

amélioration:

- Du TM6

- Du 10 m

- de la balance posturale 

(BBS)

- Force MI (MRC, 

Dynamomètre)



Quels sont alors les bénéfices chez les patients NMN? 

➔ Myasthénie auto-immune
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Cycloergomètre

30 min (5 min -20min – 5 min)

3 fois par semaine

8 semaines

Effort aérobie : FCM // Borg 11-12

20 patients MG : 10 chaque groupe

Results:

Amélioration CVF, VEF



Quels sont alors les bénéfices chez les patients NMN? 

➔ Polymyosite et dermatomyosite
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4 semaines de rééducation en centre

Suivi à l& fin, 6 mois et un an

CJ: 

- HAQ-DI

- SF-36

Amélioration significative sur les 2 CJP



Quels sont alors les bénéfices chez les patients NMN? 

➔ Revue cochrane/HAS 
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14 studies 

strength training aerobic exercise 

training, or both

in 428 people with muscle disease

De 8 à 52 semaines d’entrainement

- strength training alone may have little or no effect

- aerobic exercise training alone may lead to a possible improvement in aerobic capacity, but only for participants 

with FSHD

- combined aerobic exercise and strength training, very-low certainty evidence for people with dermatomyositis 

and polymyositis, 

- no negative side effects 
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Quel bilan avant la prise en charge rééducative? 

➔ Bilan cardiologique 

› ECG

› Echographie

› Holter ECG

› +/- épreuve d’effort

➔ Bilan respiratoire

› EFR

› GDS
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Quelles sont les problématiques rencontrées pendant la PEC? 
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Lindeman 1995; Cejudo 2005; Habers 2016



Que faut-il éviter en rééducation? 
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Que leur propose-t-on en pratique? 

1. Bien identifier les muscles les plus faibles pour ne pas provoquer de « surutilisation » 

(douleur et fatigue)

2. Programme d’entrainement:

➔ Exercices infra-maximaux de durée courte (30 min max)

➔ Avec des temps de récupération suffisant (2 à 3 x le temps d’exercice)

➔ Un jour sur 2
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Que leur propose-t-on en pratique? 

➔Renforcement LÉGER à MODÉRÉ

› Pour des muscles partiellement préservés (testing>3/5)

› Des séances de 4 à 10 répétitions à 30% de FMV (ex 4 répétitions à 12 RM)

› 15 à 30 min d’effort

› 3 ou 4 séance par semaines 
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Que leur propose-t-on en pratique? 

➔Entraînement à l’effort → ENDURANCE

› Cycloergomètre ou marche

› 30-45 min, 3/sem

› Fractionné (5min effort, 2 min repos)

› À 70% de VO2max ou 50% FCmax
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Dans quel encadrement ?

➔En  hospitalisation de Rééducation

➔En Hôpital de jour : plus fractionné

➔Chez le kinésithérapeute : prescription détaillée

➔Chez le prof de sport  : APA (certificat et description détaillée)

➔En balnéothérapie

➔A la maison

25 novembre 2025 Titre de votre présentation
40



Dans quel encadrement? 
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Télé-rééducation



Comment évaluer mon patient avant et après entrainement?  
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NEUROPATHIES MYOPATHIES

Standard TM6

10 mètres

Tinetti/BERG

Myotools

Dynamomètres

QDV (SF 36)

TM6

TUG

10 mètres

5 LDC

QDV (QolNMD)

Spécifique ONLS

RODS

MFM



Comment leur apprendre à doser leurs efforts? 
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Quels outils utiliser pour la suite en autonomie? 
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Vers quelques sources fiables me tourner? 
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Et le sport dans tout ça? 
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TAKE HOME MESSAGE
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« L’exercice physique ne guérit pas la maladie mais qu’il s’agit bel et 

bien d’un traitement palliatif, qui va permettre non seulement de 

ralentir l’évolution de la maladie et parfois même de récupérer un peu 

de capacités physiques, au moins temporairement. »


