
Ceinture et contention lombaire, 
mythes et réalités

Pr E Coudeyre

Service de MPR, CHU Clermont Ferrand, 

Université Clermont Auvergne, 

Unité de Nutrition Humaine, INRA, Equipe ASMS



Constat 

• Recours fréquent au ceinture lombaire avec ou sans prescription

• Bon remboursement par l’assurance maladie
• Base de remboursement 28,31 € (60%) , 

• une fois par an

• Quelles recommandations pour la pratique ?

• Croyances 



Recommandations HAS 2019



Recommandations européennes

• Pas de mention des ceintures lombaires !



Quels sont vos croyances vis-à-vis des 
ceintures lombaires ?



Croyances

• Amyotrophie

• Réduction de la mobilité

• Dépendance



Effet sur la 
trophicité 
musculaire



Objectifs des orthèses lombaires

• Diminution des douleurs

• Réassurance des patients

• Poursuite des activités 



Effet biomécanique

• Effets attendus
• Augmentation de la pression 

intra-abdominale Cholewicki et al. 1999

• « réduction » des forces de 
compression du disque 
intervertébral

• Réduction de la mobilité de la 
colonne lombaire (inclinaison / 
rotation)

Terai et al. 2014, Larrivière et al. 2014

• Stabilisation vertébrale
Cholewicki et al.2010

• Effets adverses 
• Réduction du retour veineux et 

augmentation de la tension artérielle

• Diminution de la capacité vitale et 
augmentation de la fréquence 
respiratoire

• Peut favoriser les hernies ombilicales ou 
hiatales

• Peu d’effet sur flexion / rotation



Effet neuro-musculaire

• Effets attendus
• Pas de diminution du 

cout énergétique du 
lever de charge

• Pas de réduction de 
l’activité musculaire 
locale

• Rappel de posture 
Newcomer et al. 2001, Munoz et 
al.2010

• Hyperthermie locale 
Grew et al. 1982

• réassurance

• Effets adverses 
• Pas de diminution 

significative de force des 
muscles du tronc à long 
terme

• Risque d’altération du 
contrôle moteur

• Hypersudation / inconfort

• dépendance



• Articles 
• 873 articles dont 4 RCTs

• Scores moyens PEDro 6,5/ 10 

• Population 
• 777 patients dont 378 

ceintures vs 348 soins 
courants 

• 61,5% hommes et âge moyen 
entre 38 et 48 ans

• >452 travailleurs manuels 



Qualité 
méthodologique 
des études



Revue systématique + méta-analyse



Revue systématique + méta-analyse



Effets sur la fonction  Effet sur la douleur 



Lombact : RCT ceinture vs soins courants 

• Soumis au JAMA network open (décision éditeur en attente)



Visit
Belt group

(n = 81)

Control group

(n = 74)

Difference

(belt group – control group) 
p-value

AT REST: Average pain

T0 44.90 (2.24) 45.16 (2.41) -0.25 (2.77) 0.93

T1 23.66 (2.69) 36.40 (2.87) -12.74 (3.51) 0.0004

T2 23.45 (2.77) 33.14 (2.91) -9.69 (3.60) 0.008

AT REST: Minimum pain 

T0 22.09 (2.46) 25.47 (2.64) -3.38 (3.07) 0.27

T1 14.76 (2.54) 23.93 (2.72) -9.17 (3.20) 0.0048

T2 15.09 (2.70) 20.52 (2.83) -5.43 (3.42) 0.11

AT REST: Maximum pain

T0 63.40 (2.57) 63.81 (2.77) -0.41 (3.11) 0.90

T1 39.34 (3.46) 48.08 (3.66) -8.68 (4.56) 0.059

T2 37.51 (3.64) 44.25 (3.77) -6.75 (4.78) 0.16

DURING ACTIVITY: Average pain 

T0 57.14 (2.13) 58.33 (2.28) -1.19 (2.66) 0.66

T1 33.21 (2.59) 46.65 (2.75) -13.44 (3.40) 0.0001

T2 33.57 (3.04) 44.42 (3.16) -10.85 (4.06) 0.0085

DURING ACTIVITY: Minimum pain 

T0 35.26 (2.87) 40.12 (3.07) -4.86 (3.60) 0.18

T1 22.91 (3.04) 30.02 (3.24) -7.12 (3.88) 0.069

T2 24.66 (3.54) 31.69 (3.67) -7.03 (4.62) 0.13

DURING ACTIVITY: Maximum pain 

T0 75.65 (1.99) 76.21 (2.14) -0.56 (2.40) 0.81

T1 50.40 (3.22) 60.74 (3.39) -10.34 (4.36) 0.019

T2 48.08 (3.53) 58.47 (3.61) -10.40 (4.76) 0.031

Résultats 

T1 : 4 semaines
T2 : 12 semaines



Prévention et ceinture lombaire

• Collective : sans intérêt démontré

• Individuelle : intérêt discutable



Données d’évidence



Stratégie d’utilisation

• Individuelle

• Aide à la reprise d’activité

• Utilisation la plus courte possible 
ou ponctuelle

• Sevrage progressif si utilisation 
prolongée ± sous couvert d’un 
programme d’exercices



Prise en compte des facteurs de non adhésion 

• Extrinséques 
• Inconfort / glissement / hypersudation

• Compression abdominale / Sensation de suffocation

• Intrinséques 
• Limitation des mouvements du tronc

• Attitude du patient / self efficacy

• Peurs de l’amyotrophie



Perspectives

• Nécessité de nouvelles études : 
- de haut niveau de preuve utilisant comme critère de jugement principal la 

fonction > douleur
- En prenant en compte la motivation et l’adhésion des patients inclus

• Nécessité d’identifier les phénotypes de patients potentiellement 
répondeurs au traitement par orthèse lombaire souple

• Prise en charge globale : ceinture + autres interventions



En pratique

• Quelle ceinture prescrivez vous le plus souvent ?



En pratique : 

• T shirt Percko 

• Tarif : 129 € non remboursé 



En pratique : le plus simple



En pratique: au plus près de la peau 



En pratique : serrage simple



En pratique : serrage ++



Place des Corsets lombostat

• Remboursement
• Grand appareillage

• > 500 euros

• Indications 
• Discopathie inflammatoire Modic I

• Instabilité vertébrale (spondylolisthésis)

• Test pré-chirurgical (pièce bermuda) --

Lombostat
orthèse rigide sur mesure 
réalisée par un orthoprothésiste 
immobilisation plus stricte.



• Critère principal: amélioration de la douleur ≥30% 

• Critère secondaire: amélioration de la douleur ≥50%

• Relation amélioration de la douleur / caractéristiques cliniques et 
radiologiques

• Récidive des douleurs après sevrage du corset



Résultats

Âge moyen: 477.7 ans

Fond douloureux moyen: 6.71.6/10 



Résultats

• Amélioration des douleurs 
• ≥ 30%: 79% des patients (49/62)

• Amélioration des douleurs ≥ 50%: 62.9% des patients (39/62)

• Pourcentage moyen d’amélioration des douleurs: 4925.1 %

• Récidive des douleurs: 65% des patients (30/46)

• Aucun critère socio-professionnel, clinique ou radiologique 
prédictif de l’efficacité du corset



Discussion

• Efficacité probable à court terme des corsets lombaires rigides
• Amélioration cliniquement pertinente de la douleur mais taux de récidive 

important

• Rapport bénéfice/risque favorable

• Peu d’études sur les corsets / hétérogénéité des pratiques de 
prescription 

• Limites

• Etude rétrospective avec un nombre de sujet limité

•  Absence de données sur l’incapacité fonctionnelle

•  Adhésion au port du corset 

• Perspectives : nécessité d’études contrôlées randomisées



Perspectives : ceinture + renfort type corset ? 



Take home messages

● Intérêt potentiel des ceintures lombaires pour les lombalgies aigues / 
subaigues effet sur : 
● l’incapacité fonctionnelle
● la douleur
● la fréquence de prise de médicaments 

● Aucun effet en prévention primaire mais effet sur la probabilité de récurrence 
de lombalgies en prévention secondaire

●  Données cliniques contradictoires des recommandations pour la pratique

● Prescription individuelle à discuter au cas par cas (phénotype)
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