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Formation Spécialisée Transversale

• Champ de compétences additionnel, partagé par plusieurs spécialités (DES)
– Med Générale, MPR, Rhumato, Med d’urgence, Cardio, Pneumo, Pédiatrie, Chir. Ortho, …

• Approfondissement / extension du champ d’exercice 
– Dans le cadre de la spécialité d’origine
– Mention associée à la délivrance du DES (et non diplôme individualisé)
– Accessible en FI

• Accessibilité en FC possible mais restreint (2ème DES …)

.
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Effectifs et coordination FST MDS

• Selon les capacités de formation, les besoins de santé, …

• ~70 places / an sur le plan national
– 4 à Toulouse par ex.

• Coordination nationale = Pr Patricia Thoreux
– Lien avec le Collège des enseignants 
– Pilotes universitaires locaux

https://cncem.org/

https://cncem.org/
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Candidature et sélection pour la FST MDS

1. Acte de candidature auprès du coordonnateur du DES d’origine (CV + 
lettre de motivation) + double au coordonnateur local de la FST
– 2 candidatures consécutives possibles

2. Classement par le coordonnateur du DES d’origine
• Transmission d’une liste avec un classement au pilote de la FST

3. Le pilote de la FST fait un interclassement entre les spécialités
• N’est pas tenu de respecter le classement initial (choix argumenté)
• Est libre de la répartition des postes entre les spécialités (parcours, projet)
• Avis / arbitrage du doyen si nécessaire

.
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Candidature et sélection pour la FST MDS

Critères de sélection
• Projet professionnel
• Motivations / raisons incitant à faire la FST MDS

• Modalités d’exercice envisagées ultérieurement
• Date de la première manifestation auprès du pilote de la FST

– Lors du choix de la ville +++
• Rang ECN
• Parcours sportif, investissement dans le milieu associatif & fédéral
• Stages déjà effectués
• Formations complémentaires (DU / DIU / Autres) = non obligatoire !
• Audition par coordonnateur de DES et coordonnateur de la FST

Alternatives à la FST
• Capacité de Médecine du Sport
• DU / DIU (traumatologie, MDS, physio, …)

.

Dans tous les cas, vous pourrez 
pratiquer la Médecine du Sport !!
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Déroulement de la FST MDS

• Une année de formation en plus du DES de MPR

• Avant Dr Junior (phase approfondissement)
– 2 semestres dans des stages validants, successifs de préférence
– Inter-CHU possible

• Cours nationaux
– Séminaire introductif (bases de traumatologie et tests à l’effort) è Saint Etienne Nov. 2025

– Séminaire « terrain » sur la physiologie de l’effort è Marseille Avril 2026 + Rennes Juin 2026

– Plateforme e-learning du Collège en cours de constitution

• Cours locaux sous la responsabilité du coordonnateur local
– Incitation à suivre les cours de la Capacité de Médecine du Sport
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Validation de la FST MDS

• Validation des stages nécessaire

• Mémoire obligatoire avec soutenance
– Exigence scientifique
– Exigence éthique

• Soutenance nationale du mémoire ++ è avis sur la recevabilité
– Organisée pendant le congrès annuel de la SFMES – SFTS
– 7 minutes de présentation + 3 minutes de discussion
– Jury de 4 personnes (2 Locomoteur, 1 Med Sport, 1 Physio)

• Validation finale sous la seule responsabilité du coordonnateur local
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Référentiel de la FST MDS

.
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Référentiel de la FST MDS

.
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Ex. d’organisation FST MDS à Toulouse 2025-2026

• Maquette = sur 1 année
– 3 jours unité de MDS CHU Toulouse

• Cs, tests à l’effort, tests isocinétiques, SMR, gestes + ½ journée formation complémentaire
– 1 jour CREPS
– 1 jour Club Professionnel (Stade Toulousain)

– 1 jour SMR Locomoteur/Sport + 1 jour en libéral + Maison Sport-Santé

• Enseignements locaux
– Tous les vendredis matins = staff clinique + présentations par internes / séniors
– Cours de la Capacité de MDS
– RCP Médecine Orthopédique et du Sport x1/mois
– Staff Imagerie et Sport x1/mois
– Protocoles de recherche APS

.
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