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Combien de plans de glissement?
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Combien de signes cliniques avec une
sensibilité proche de 100%?
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Généralités

Ceci est
VRAI

Ceci est |a

VERITE

Consideérez la perspective avant d'argumenter

Généralités

} Dydonction

Fonction

Physiologie

Anatomie
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Douloureuse

L 4

Interrogatoire
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Instabilité

Fatigabilité

Sensation de dras mort»
Perte de précision

Inspection
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Région deltoidienne

Trigoneclavipectoral oudelto-pectoral
Fossednfraclaviculaire

Région axillaire
Fosse axillaire

Région pectorale

Région scapulaire

Amyotrophie Nerf suprascapulaire

LamontagneM., et JRodineau «Les neuropathies du nestiprascapulaire. Journal de Traumatologie du Sporol. 32, A3, septembre 2015, p. 1484.DOl.org Crossref, 16
https://doi.org/10.1016/.jts.2015.07.006.
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ORIGING APPARENTE des NERFS CRANIENS

VUE LATERALE

Nerf accessoire

Amyotrophie XI

https://www.kineakine.com/post/lesyndromede-parsonageet-turner-ou-n%C3%A9vralgiamyotrophiantep-seror

Déformation

https://www.groupe-epaulenantesatlantique.fr/pathologies/luxatioracromicclaviculaire/
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Ecchymose Hématomeg Tuméfaction
Déformation

Nerf
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Nguyen, Christelle, et al.ScapulalataR & y' I YA |j dz§ R Q2 NRA IV YA lyBydaNR (vidi O@#t A i ANBdzS = St SOG NR Y& 2 3 N LUalRrastedv®dic§lgol. 44,
n° 12, décembre 2015, p. 12585.DOI.org Crossre}, https://doi.org/10.1016/j.Ipm.2015.08.006.
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Elévation latérale

Mobilités articulaires




Examen des éléments d&abilité passive

\ 4
Capsule Ligaments

Bilatéral et comparatif

Stabilité

Articulation coxefémorale
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Membre antérieurrhMembre supérieur
Prehension

Articulation instable
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Surfaces articulaires™

Articulation scapultnumeérale

Flexion / Extension
Abduction / Adduction
Rotations Latérale / Médiale
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Articulation scapultnumérale

80°/ 20° Flexion / Extension
80°/ 20° Abduction / Adduction
30°/ 30° Rotations Latérale / Médiale

Articulation scapultnumeérale

I | '-f i el I s
GH plane of elevation Negative GH elevation GH axial rotation
Fig. 5. Humerus coordinate system and definition of GH motions. Y
is the local axis for the scapula coordinate system.

Wu G, van deHelmFC VeegerHE MakhsousM, Van Roy P, Anglin Ragels),KardunaAR ,McQuadeK, Wang X, Werner FW, Buchholz B; International Society of
Biomechanics. ISBcommendatioron definitionsof joint coordinatesystemsof variousjoints for thereportingof humanjoint motion--Part Il:shoulder elbow; wrist
and hand. Biomech 2005 May;38(5):98992.doi: 10.1016/j.jpiomech.2004.05.042. PMID: 15844264.
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Ligament ) ) )
coracohuméral Ligament glénohuméral moyen

Ouverture capsulaire pour

la bourse infratendineuse

Ligament x
9 du subscapulaire

transverse
huméral

|

Gaine -
synoviale

Ligament
glénohuméral
inférieur

Cul-de-sac capsulaire
articulaire inférieur détendu

Articulation scapultnumeérale

Raideur Laxité




et ligament enlevés pour

exposer l'articulation)

1re cote

Ligament
costoclaviculaire

Premier cartilage
costal

« En selle»> - ldem MCP
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Ligament
sternoclaviculaire
antérieur

interclaviculai7>
—— /_/

Ligament

Manubrium
sternal

Face articulaire
pour la 2¢ cote

Angle sternal
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Articulation sterneclaviculaire

-
/ 37
f A ﬂ y

y
Articulation acromielaviculaire
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Articulation acromieclaviculaire

Signeside conflit
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Conflit = contact entre 2 structures

Examen passif +++

Acromion

Conflit antéralatéral




Conflit antérelatéral

Conflit antéralatéral
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Se 5972%
Sp60%

Se 5880%
Sp56-67%

22
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Conflit antéromédial
Conflit antéreinterne
Conflitsub-coracoidien

Processus coracoide

Conflit antéremédial
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Conflit antéremédial

Cross body
Adduction test

Conflit postérieur
Conflit de Walsh

Bord postérieur
de la cavité glénoidale

24
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Conflit postérieur

\

Conflit postérieur
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Conflit postérieur

« Testing» de coiffe
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urse subacromiale (subdeltoidienne)

Tendon du chef long du biceps brachial

Examen actif +++

4+1

Triade tendineuse

Préférentiellement
Douleur encourse externe
4

Etirement

Contraction

contrariée Palpation

27
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Muscle suprgpineux

V.4

Muscle suprgpineux
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Nerf suprascapulaire
C5C6
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Muscle supraépineux

Test de Jobe
Emptycan test

Muscle supraépineux

Champagne toast
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Muscle infia@pineux
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Nerf suprascapulaire
C5C6




Muscle petitgond
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Nerf Axillaire
C5C6
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Muscles infraépineux et petit rond
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Muscle subscapulaire

\

}Z\[erf- subseapulaire supérieur
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Chef long du muscle biceps-brachial

'\ Nerfimusculocutané
N

“ ’7 C5C6
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Chef long du muscle biceps brachial

Testingdes muscles
stabilisateursle la ceinture
scapulaire
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Nerf accessoire
XI

Nerf | Faisceaux | Divisions | Troncs | Racines
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i

| |
IMusculocutané | Nedpectoal latéral
| @ 1

Nerf dorsal de la scapula
C5
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Muscles trapeze et élévateur de la scapula

1 Racines
\(rameaux antérieurs|

Nerf dorsal de la scapula
C5
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Muscles trapeze et rhomboides
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Muscle petit pectoral
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terminaux
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Nerfcutané médial dejfavant bras

Nerf pectoral médial
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Nerf thoracique long
C5C6C7
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Muscle defnflé antérieur
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Le Labrum

Bourse subacromiale (subdeltoidienne)
Tendon du chef long du biceps brachial
Ligament coracoacromial

Acromion Processus coracoide

L ab ru m Detoide l ‘ Bourse subscapulaire
|

Supraépineux —

Capsule articulaire

Cavité glénoidale
Labrum glénoidal = ’\

Cavité glénoidale | [Membrane synoviale

Infraépineux

Labrum glénoidal

Tendon du chef
long du biceps
brachial Subscapulaire

Petit rond

Téte de
'humérus \ 3 Grand rond

Grand dorsal
Grand pectorall

Chet long du triceps
brachial

Ligament transverse
de lhumérus \

Chef court du biceps brachial
et coracobrachial
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SLAResions

Superior labrunanteriorto posterior

Uppercut test

Se 739
Sp78%

Jerk test

Se 909
Sp85%
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/ Mesure de la capacité \

du systemecapsuleligamentaire
a se laisser étirepassivement

Laxité Indépendant
des symptdomes

Qapsule et ligaments— MécanorecepteursarticuIairescapsuleligamentair(:,-;

ey 2 Symptéme =subjectif
Instabilité
Douleur

Appréhension

(¥
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Systemesapsuleligamentaire

25% du @ de la téte
humérale en avant
50% du @ en

I NNA § NB

Tiroir
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Laxité inférieure

Instabilite
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Instabilité antérieure

Instabilité antérieure

Relocation test
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Palpation
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Muscle supraépineux
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Muscle petit pectoral

Musclecoracebrachial
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Nerf Axillaire
C5C6
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Chef long dutriceps brachial
P \‘&

Nerf Radial
C6C7
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Muscle grand rond
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Muscle grand dorsal

N Nerf thoracodorsal
C7*C8
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Muscle grand dorsal
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Muscle grand pectoral

>

Nerf pectoral latéral
C5CeC7

Innervationdé QS LJ dz




Nerf occipital
inférieur

Racine supérieure
de l'anse cervicale

Nerf cervical
transverse

X

Racine inférieure
de I'anse cervicale

> Vers C5

/ .+ Nerf phrénique

Nerf supraclaviculaire
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Nerf supraclaviculaire

Nerf axillaire




