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/ƻƳōƛŜƴ ŘΩƻǎΚ

3
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/ƻƳōƛŜƴ ŘΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴǎΚ
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Combien de plans de glissement?

5

2

/ƻƳōƛŜƴ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ ŘŜ ǎǘŀōƛƭƛǘŞ ǎŎŀǇǳƭƻ-
humérale inférieure?

6

1
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Combien de signes cliniques avec une 
sensibilité proche de 100%?

7

0

[ΩŞǇŀǳƭŜ
5Ŝ ƭΩ!ƴŀǘƻƳƛŜ Ł ƭŀ ǇŀǘƘƻƭƻƎƛŜ

Grégoire PRUM

Anatomie

Médecine Physique et Réadaptation - Médecine du Sport

UFR Médecine Rouen
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Généralités

9

Généralités

10

Pathologie

Physiologie

Anatomie
Fonction

Dysfonction

MPR
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Douloureuse

InstableRaide

Interrogatoire
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Douleur

Raideur

Instabilité

Fatigabilité

Sensation de «bras mort»

Perte de précision

Inspection
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Région deltoïdienne

Région scapulaire

Trigone clavi-pectoral ou delto-pectoral
Fosse infraclaviculaire

Région pectorale

Région 
pectorale 
latérale

Région 
mammaire

Région axillaire
Fosse axillaire

Lamontagne, M., et J. Rodineau. «Les neuropathies du nerf suprascapulaire». Journal de Traumatologie du Sport, vol. 32, no 3, septembre 2015, p. 143-54. DOI.org (Crossref), 
https://doi.org/10.1016/j.jts.2015.07.006.

Amyotrophie

16

Nerf supra-scapulaire
C5-C6



08/12/2025

9

https://www.kineakine.com/post/le-syndrome-de-parsonage-et-turner-ou-n%C3%A9vralgie-amyotrophiante-p-seror

Amyotrophie

17

Nerf accessoire
XI

Déformation

https://www.groupe-epaule-nantes-atlantique.fr/pathologies/luxation-acromio-claviculaire/
18
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Ecchymose ςHématome ςTuméfaction -
Déformation

19Nguyen, Christelle, et al. «Scapula alataŘȅƴŀƳƛǉǳŜ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ ƴŜǳǊƻƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜΥ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ ŎƭƛƴƛǉǳŜΣ ŞƭŜŎǘǊƻƳȅƻƎǊŀǇƘƛǉǳŜ Ŝǘ Ł ƭΩƛƳŀƎŜǊƛŜ ǇŀǊ ǊŞǎƻƴŀƴŎŜ ƳŀƎƴŞǘƛǉǳŜ». La Presse Médicale, vol. 44, 
no 12, décembre 2015, p. 1256-65. DOI.org (Crossref), https://doi.org/10.1016/j.lpm.2015.08.006.

Rythme scapulaire

20
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21

Elévation latérale

Mobilités articulaires



08/12/2025

12

Examen des éléments de stabilité passive

Capsule Ligaments Labrum MusclesOs

Bilatéral et comparatif

24

Articulation coxo-fémorale

Stabilité
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25

Membre antérieur ҦMembre supérieur

Préhension

26

Articulation instable
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Articulation scapulo-humérale 27

Surfaces articulaires

28
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Surfaces articulaires

29

Articulation scapulo-humérale

30

Flexion / Extension

Abduction / Adduction

Rotations Latérale / Médiale
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Articulation scapulo-humérale

31

Flexion / Extension

Abduction / Adduction

Rotations Latérale / Médiale

80° / 20°

80° / 20°

30° / 30°

Articulation scapulo-humérale

Wu G, van der HelmFC, VeegerHE, MakhsousM, Van Roy P, Anglin C, NagelsJ, KardunaAR, McQuadeK, Wang X, Werner FW, Buchholz B; International Society of 
Biomechanics. ISB recommendationon definitionsof joint coordinatesystemsof variousjoints for the reportingof humanjoint motion--Part II: shoulder, elbow, wrist
and hand. J Biomech. 2005 May;38(5):981-992. doi: 10.1016/j.jbiomech.2004.05.042. PMID: 15844264.

32
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aƻȅŜƴǎ ŘΩǳƴƛƻƴ ǇŀǎǎƛǾŜ

33

Articulation scapulo-humérale

34

Raideur

Raideur 
globale

Capsulite

Omarthrose

Raideur 
localisée

Laxité

Cf infra
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Articulation sterno-claviculaire 35

Articulation sterno-claviculaire

36« En selle» - Idem MCP
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Articulation sterno-claviculaire

37

Articulation acromio-claviculaire38
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Articulation acromio-claviculaire

39

Signes de conflit
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Conflit = contact entre 2 structures

Conflit antéro-latéral
Conflit antéro-supérieur

Conflit sub-acromial

Acromion
Tubercule majeur

Examen passif +++

Conflit antéro-latéral

42
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Conflit antéro-latéral

43

Se 59-72%
Sp60%

Test de Neer

Conflit antéro-latéral

44

Se 58-80%
Sp56-67%

Test de 
Hawkins-Kennedy
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Conflit antéro-médial
Conflit antéro-interne
Conflit sub-coracoïdien

Processus coracoïde
Tubercule mineur

Conflit antéro-médial

46
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Conflit antéro-médial

47

Se 77%
Sp79%

Cross body
Adduction test

Conflit postérieur
Conflit de Walsh

Bord postérieur 
de la cavité glénoïdale

Tubercule majeur
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Conflit postérieur

49

Conflit postérieur

50
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Conflit postérieur

51

Se 76%
Sp85%

¢Ŝǎǘ ŘŜ ƭΩŀǊƳŞ

« Testing» de coiffe



08/12/2025

27

Examen actif +++

4+1

Triade tendineuse

54

Etirement

Palpation
Contraction 
contrariée

Préférentiellement 
en course externeDouleur
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Muscle supra-épineux

55

Muscle supra-épineux

56

Nerf supra-scapulaire
C5-C6
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Muscle supra-épineux

57

Se 74%
Sp30%

Test de Jobe
Emptycan test

Muscle supra-épineux

58

Champagne toast

ά{ƻΣ ƴŜȄǘ ǘƛƳŜ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻ ŜǾŀƭǳŀǘŜ ǘƘŜ ǎǳǇǊŀǎǇƛƴŀǘǳǎΣ ǘǊȅ ŀǎƪƛƴƎ ȅƻǳǊ ǇŀǘƛŜƴǘ ǘƻ ǊŀƛǎŜ ŀ ǘƻŀǎǘ 
ƛƴǎǘŜŀŘ ƻŦ ǇƻǳǊƛƴƎ ǎƻŘŀ ŀƭƭ ƻǾŜǊ ȅƻǳǊ ŜȄŀƳ ŦƭƻƻǊΦέ
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Muscle infra-épineux

59

Muscle infra-épineux

60

Nerf supra-scapulaire
C5-C6
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Muscle petit rond

61

Muscle petit rond

62

Nerf Axillaire
C5-C6
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Muscles infra-épineux et petit rond

63

Se 17%
Sp96%

Signe de Patte

Muscle subscapulaire

64
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Muscle subscapulaire

65

Nerf subscapulaire supérieur
Nerf subscapulaire inférieur

C5-C6

Muscle subscapulaire

66

Se 35%
Sp75%

Lift off test
Gerber
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Chef long du muscle biceps brachial

67

Chef long du muscle biceps brachial

68

Nerf musculo-cutané
C5-C6
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Chef long du muscle biceps brachial

69

Se 20%
Sp78%

Palm up test

Testingdes muscles 
stabilisateursde la ceinture 

scapulaire
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Muscle trapèze

71

Nerf accessoire
XI

Muscle élévateur de la scapula

72

Nerf dorsal de la scapula
C5
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Muscles trapèze et élévateur de la scapula

73

Muscles petit et grand rhomboïdes

74

Nerf dorsal de la scapula
C5
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Muscles trapèze et rhomboïdes

75

Muscle petit pectoral

76
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Nerf pectoral médial
C8-Th1

Muscle petit pectoral

Muscle dentelé antérieur

78

Nerf thoracique long
C5-C6-C7
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Muscle dentelé antérieur

79

Muscles petit pectoral et dentelé antérieur

80



08/12/2025

41

Le Labrum

Labrum

82
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83

Se 73%
Sp78%

Uppercut test

SLAP lesions
Superior labrum anteriorto posterior

Lésions postéro-inférieures

84

Se 90%
Sp85%

Jerk test
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43

Laxité

Mesure de la capacité 
du système capsulo-ligamentaire 
à se laisser étirer passivement

Indépendant
des symptômes

Symptôme = subjectif

Douleur
Appréhension

Laxité

Instabilité

Capsule et ligaments Mécanorecepteursarticulaires capsulo-ligamentaires
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Système capsulo-ligamentaire

87

Laxité antérieure et postérieure

88

Se 38%
Sp89%

Tiroir

25% du Ø de la tête 
humérale en avant

50% du Ø en 
ŀǊǊƛŝǊŜΧ
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Laxité inférieure

89

Se 46%
Sp38%

Test de Gagey

> 105°

Instabilité
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Instabilité antérieure

91

Se 66%
Sp95%

¢Ŝǎǘ ŘΩŀǇǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ

Instabilité antérieure

92

Se 65%
Sp90%

Relocation test

Se 81%
Sp98%

Cluster
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Palpation

Os
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Muscle élévateur de la scapula

Muscles rhomboïdes
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Muscle supra-épineux

Muscle subscapulaire
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Muscle petit pectoral

Muscle coraco-brachial
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Muscles de ƭΩŞǇŀǳƭŜ



08/12/2025

52

Muscle deltoïde

103

Muscle deltoïde

104

Nerf Axillaire
C5-C6
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Chef long du triceps brachial

105

Chef long du triceps brachial

106

Nerf Radial
C5-C6-C7-C8-Th1
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Muscle grand rond

107

Muscle grand rond

108

Nerf subscapulaire inférieur
C5-C6
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Muscle grand dorsal

109

Muscle grand dorsal

110

Nerf thoraco-dorsal
C5-C6-C7-C8
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Muscle grand dorsal

111

Muscle grand pectoral

112
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Muscle grand pectoral

113

Nerf pectoral latéral
C5-C6-C7

Innervation de ƭΩŞǇŀǳƭŜ
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Nerf

115

Nerf supra-claviculaire

116
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Nerf supra-claviculaire

117

Nerf axillaire

118


