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Présentation de la SOFMER

et autres instances de la MPR...

COFEMER
Enseignements nationaux du DES

Sockété Frangaise de Médecine
Physique et de Réadaptation

Pr Xavier de Boissezon

pour les Prs Frangois Genet, Arnaud Dupeyron, Frangois Rannou et Isabelle Bonan

SOFMER :
SOciété Francaise de la MEdecine physique et de Réadaptation

* C’est la société savante de notre spécialité

Missions :
* Promouvaoir la discipline MPR
* Spécialement dans son aspect scientifique
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* Actions scientifiques

Autres composantes de la spécialité

‘ regroupement de toutes les composantes de la
MPR
interface entre la spécialité et les pouvoirs publics

Enseignement de la MPR
q * Initial : 1*", 2¢ et 3¢ cycle
* Continu : DIU-MR

Tres bonne

| coordination et
Acthns _ .
syndicales collaboration

entre nous

Promotion de la spécialité

Participer a la formation des
intervenants en MPR -
Interlocuteur reconnu par

les organismes de tutelle

Le paysage national d’organisation de la
discipline

CNP de MPR

St e e e y
de médecine physique et de réadaptation ey o & | y

Associations
régionales
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Quelques dates :

1974 : Création de la SOFMER
Professeur André GROSSIORD

« Société Francaise de Rééducation
Fonctionnelle, de  Réadaptation et de
M¢édecine Physique »

devenue

Société Francaise de Médecine Physique et
de Réadaptation

Autres dates

1963 : création de la discipline
CES de rééducation et réadaptation fonctionnelles
filiation neurologie (Pr André Grossiord...)
rhumatologie (Pr Lucien Simon...)

1972: 1°*s entretiens de Montpellier

Place dans la Formation Professionnelle Continue et le Développement Professionnel
Continu

1984 : Creéation

DES de Rééducation et Réadaptation Fonctionnelles
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Quelques dates :

1995 : Adoption de I’appellation internationale
Médecine Physique et de Réadaptation « MPR »
Physical & Rehabilitation Medicine (Europe)
Physical Medicine & Rehabilitation (USA)

2010 : Filiarisation du DES de MPR (Loi HPST)

MPR de 2012 a 2025

specialites_detaillees 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

SM29 Médecine
physique et

réadaptation 1976 2013 2042 2112 2178 2235 2268 2364 2389 2416 2488 2553

Une spécialité qui monte!

Merci Jean-Pascal Devailly
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Projections pour 2050

Sélection des années

Tous les cing ans v

Ensemble du territoire national

Spécialité : Médecine physique et réadaptation
Mode d'exercice : Tous modes

Age : Tous ages

Sexe : Femmes et hommes confondus

Excel

(2

Hypothéses de projection :

Nombre d’étudiants admis en deuxiéme année d’études médicales : 8 700
(scénario tendanciel)

Flux de diplomés a I’étranger par an : 1 200 par an (scénario tendanciel)

2023 2025 2030 2035 2040 2045 2050
Médecine physique et réadaptation 2165 2206 2418 2741 3061 3379 C 3687 )

Champ : Médecins actifs de moins de 70 ans.
Source : Projections DREES réalisées en 2021.

« La prévision est un art difficile surtout lorsqu'elle concerne I'avenir. »
Groucho Marx

Merci Jean-Pascal Devailly
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Figure 34 - Pyramide des ages - Médecine physique et de réadaptation
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Nb of PRM specialists/ 100.00 inhabitants (from White Book of PRM)
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Une sociéte savante, pour quoi faire?

* Discuter, diffuser, valoriser et initier la recherche dans la discipline de MPR

* Développer les relations avec les organismes de recherche reconnus, les
sociétés, associations ou partenaires ceuvrant dans le champ de la discipline,
les sociétés proches et les sociétés étrangeres de la discipline

* Promouvoir la discipline

* Participer a la formation des médecins, des paramédicaux et autres
intervenants dans domaine MPR

* Etre un interlocuteur reconnu par les organismes de tutelle

12
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La SOFMER, quelles actions concretes?

* Un congrés annuel

* Une revue scientifique: les annals
* Bourses et prix SOFMER

* Veille appels a projets

* Formation continue: Revue de formation: les actualités,...

* Activité d’expertise pour les PHRC, HAS, ....

* Recommandations
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. . . . . . /7
Promotion scientifique... itinérante !
\
1 congres SOFMER annuel

1988 Toulouse 2000 Caen 2016 St Etienne
1989 Rennes 2001 Bordeaux 2017 Nancy
1990 Mulhouse 2002 Perpignan 2018 Paris - Isprm
1991 Paris 2003 Lille 2019 Bordeaux
19927 2004 Paris 2020 Lyon - Wfnr
1993 St Etienne 2005 Dijon 2021 Lille
1994 Nantes 2006 Rouen 2022 Rennes
1995 Nice 2007 Saint Malo 2023 Le Havre
1996 Limoges 2008 Mulhouse 2024 Toulouse
1997 Strasbourg 2009 Lyon 2025 Strasbourg
1998 Lyon 2010 Marseille 2026 Marseille
1999 Angers 2011 Nantes 2027 Paris

2012 Toulouse 2028 Lyon...

2013 Reims

2014 Marseille - Esprm

2015 Montpellier

14



02/12/2025

Promotion scientifique : Une revue scientifique
Annals of PRM

IF: 4'9 | 'h}'SiC&ll &

Annalsoll Rehabilitati
SIGAPS A ehabilitation

Top 3 des Revues de Réadaptation

\Vledicine

Dominic Pérennou = Christelle Nguyen
Rédacteur en chef des Annals

iil-

Abonnement gratuit pour tous les adhérents SOFMER a jour de leur cotisation
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Promotion de la recherche des
Jjeunes: Bourses et Prix SOFMER

Attribution de plusieurs Bourses SOFMER annuelles
* Reéglement et dossier en ligne en décembre 2020
* Dossiers a renvoyer fin avril 2020

* Jury final fin juin 2021

Mickaél Dinomais
Secrétaire scientifique de la SOFMER

Emélie Galvan Cadot
Secrétaire SOFMER

16
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Bourses et Prix SOFMER

Attribution de 7 Bourses SOFMER annuelles
¢ bourses de mobilité: 40 000 euros
* 3 bourses de recherche: 20 000 euros

Autres Bourses et prix
* Prix de la Fondation Paul Bennetot :

* Bourses de soutien a la participation en congres
* Prix concours innovation

* Prix COFEMER
* Prix des meilleurs Cas Cliniques (Pratiques en MPR)
* Prix Best-of Poster
* Prix des meilleurs articles Annals et Hors-Annals

17

Formation continue en MPR

* Larevue Pratiques en MPR
* Les sessions de formation du congres

* La certification a I'échographie Cofemer-Sofmer
* La diffusion de I'information DU/DIU

TP cof aiies

* Le recensement de l'offre de Masters/Equipes de recherche

GERTIEICATIONFASSEGHOGRARHIE
INTERVENTIONNELLE

18
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Les webinaires
WEBINAIRE A VENIR | Mardi 16 décembre, 17h30 - 18h30

et en réé ion : des outils

pour la MPR

Intervenants
Dr Agatha Krasni-Pacini, médecin MPR, MCUPH, IURC Clemenceau - Université de Strasbourg

Modération
Dr Charles Pradeau, médecin MPR, PH, IURC Cl au - Université de

A partir de la riche littérature scientifique sur les nouvelles psychothérapies, en particulier la troisiéme vague des

theraples gniti eté nnelles (ex: comme que la thérapie d'acceptation et

ou la thérapie i i les thérapies informées par le trauma ou encore le
modéle Internal Family Systems, ce webinaire proposera des pistes et des outils pratiques utilisables en MPR
autant par les médecins que les édic et de fagon plus ie par les p: Les différents

outils seront illustrés par des cas cliniques pratiques réels.

Cliquez ici pour vous inscrire

WEBINAIRE A VENIR | Mardi 25 Novembre 2025, 18h - 19h30
B

Regards croisés sur les avancées en appareillage prothétique
2éme wébinaire APQ - SOFMER

Intervenants

Pr Jean PAYSANT, médecin MPR, PUPH, Institut Régional de Réadaptation Nancy Ugecam du Nord Est
Dr Nathalie Habra, Physiatre, Institut uni itaire sur la ré ion en défici physique de Montréal
(IURDPM)

L'appareillage prothétique se situe a l'interface du corps et de la techn»que Considérer son évolution, c'est
considérer les modmcauons du corps, mais aussi les ificati et i qui
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La SOFMER et les internes?

* Liens avec 'AJMER

* Présence de représentants de 'AJMER
¢ AuBureau, CAetall'AG
* Dans les comités d’organisation des congres
* Liens avec 'AJMER via un membre junior du CA
Bourses et prix
* Plus de 110 000 euros de soutien au total

* Revue scientifique et revue pédagogique

Diffusion de I'information
» Offres de DU/DIU
* Offres de masters/Recensement des équipes de recherche
* Recos/parcours de soins

20
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La SOFMER et les internes?

* Implications dans le congrés SOFMER
* Comité local
* |TP = enseignement du cofemer durant le congrés (ateliers réservés aux internes)
* Quizz de la MPR
* Réadapt’athon
* Implication dans les actions pédagogiques
* Actualités en MPR +++

* Implication dans les actions d’information

 Offres de DU/DIU

* Offres de masters/Recensement des équipes de recherche
* Implication a I'international

* ISPRM, ESPRM
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Comment vous impliquer?
* Devenir membre junior de la société
* Participer aux congres de la SOFMER
* Vous impliquer dans la représentation de la SOFMER a l'international
* Vous impliquer dans I'animation scientifique de la société

22
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Entretiens de MPR : a Montpellier en mars !

* Entretiens annuels sur 3 jours (Me-Ve) fin mars
* Formation Continue +++ sur des thématiques (6 a 7/j)
* Objectif = actualiser ses connaissances sur une thématique d’intérét

Les 54émes Entretiens de Médecine Physique et de
Réadaptation (EMPR)

se tiendront a Montpellier du 18 au 20 mars 2026

3 jours de collogues spécialisés sur la Médecine Physique de
Réadaptation.

De nombreux ateliers pédagogiques et pratiques.

Le programme complet sera prochainement disponible.
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Entretiens de MPR : a Montpellier en mars !
* 18-20 Mars 2025 =

Mercredi 18 mars 2026 Jeudi 19 mars 2026 Vendredi 20 mars 2026

24
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* Jean-Pascal Devailly : Pdt

Contact : Jean-Pascal Devailly, MD
HSM GHT Paris Est Val de Marne
14, rue du Val d'Osne - 94410 Saint-Maurice
Mobile: 06 60 65 25 51
jpdevailly@gmail.com

SYH &

Syfmer : 1 syndicat pour tous les MPR !

Modes d’exercice de la MPR

Secteur MCO Surtout hopitaux publics
(MPR-MCO)
SMR Public Soins, enseignement et Réduction des lits non compensée par
recherche surtout en CHU | les places HDJ = Virage ambulatoire
2 . A n
Privé a but non lucratif Centres spécialisés Decon:nr)exlon des co.uts Gl
historiques, compétences Co.nflltlo.ns de fonctionnement
Privé lucratif Dynamisme, flexibilité Conditions de travail trés hétérogénes
Risque de sous-financement par la
classification et autres compartiments
SLD Activité souvent partagée
En ville Secteur libéral, cabinets Souvent secteur 2, suivre la | Autonomie d’organisation, mais accés

et maisons de santé

Nouvelle convention

au secteur 2 limité, complexité
croissante, revalorisations limitées

Centres de santé

Salariat

Financiarisation, logiques financiéres

Secteur médico- Hébergement,

Logiques professionnelles

Peu attractif? A développer

social redomiciliation...
Nouvelles HAD-R, é bil plurip lles de soins a domicil
structures Coordinations: CPTS, ESS, DAC...
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Les organisations MPR au sein du CNP
CNP / FEDMER
A
I 1
SOFMER SYFMER COFEMER
Associations
ERRF ANMSR régionales AMPRA
Hauts de France
Y
AJMER

Merci de votre attention !
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