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LE SYNDROME DU PARESSEUX
POURQUOI AVOIR CRÉÉ L’ESCALATOR ? POURQUOI L’EMPRUNTER (SURTOUT 
QUAND ON EST EN BONNE SANTÉ) ? 



● Aussi appelée « asthénie » (étymol. manque de vigueur) elle se définit
par un affaiblissement pathologique de l'état général et plus
particulièrement par un affaiblissement des fonctions d'un organe ou
d'un système (physique et/ou psychique).

● L’asthénie, communément appelée fatigue, est un symptôme fréquent.
Elle devient anormale lorsqu’elle perdure malgré le sommeil et le repos.
Elle peut être passagère et réactionnelle (après un surmenage, lors d'une
infection brève…), ou durable, en lien avec une maladie chronique ou une
souffrance psychique. [Assurance Maladie - 26 février 2025]

● 10 à 25 % des personnes qui consultent un médecin généraliste se
plaignent d’être toujours fatiguées. 6 à 7 % voient le médecin
essentiellement pour ce motif, les femmes étant davantage concernées.

DÉFINITION(S) DE LA FATIGUE
SELON L’ASSURANCE MALADIE
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● Se sentir fatigué après un effort physique ou une activité
intellectuelle intense est normal, dans la mesure où cette sensation
disparaît en se reposant.

● L’asthénie est une fatigue anormale lorsqu’elle subsiste même après
le repos (ou lorsqu'elle ne disparaît que partiellement). Elle
provoque la sensation désagréable et pénible d’être incapable de
mener à bien ses activités quotidiennes. La personne souffrant
d’asthénie ressent ainsi un déséquilibre entre ce qu’elle doit
accomplir et ce qu’elle se sent capable de faire.

FATIGUE NORMALE ET FATIGUE ANORMALE
A QUEL MOMENT LA FATIGUE* DEVIENT UN SYMPTÔME ?

*Emprunté du latin fatigare, « épuiser, harasser, exténuer, fatiguer »
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UN PEU D’HISTOIRE…
DE LA NOTION DE FATIGUE EN MÉDECINE

Modèle 
d’Hippocrate 

« Mélancolie »

(IVème siècle BC)

Théorie de Bright 
« Fatigue 

nerveuse »

(16-17ème siècle)

Théorie de Beard 
« Neurasthénie »

(19ème siècle)

La fatigue des 
ouvriers 
« Fatigue 

Intellectuelle et 
Physique »

(fin 19ème

Début 20ème)

Pathologies de la 
fatigue

« La Fatigue 
Chronique PV et 

le Burn-Out »

(20ème siècle à 
aujourd’hui)

Déséquilibre 
des quatre 
humeurs

Le lien entre 
l’âme et le 

corps 

Considération 
de la fatigue 

mentale / 
fatigue d’usure

Reconnaissance 
de la 

neurasthénie 
dans les classes 

populaires

Intérêt pour les 
médecins avec 

des causes 
psychologiques 

et/ou 
organiques
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● The state of weariness following a period of
exertion, mental or physical, characterized by
a decreased capacity for work and reduced
efficiency to respond to stimuli.

● Do not use for fatigue of isolated muscle
fibers in physiol exper ( = MUSCLE FATIGUE)

LA FATIGUE DANS LA RECHERCHE BIOMÉDICALE
DÉFINITION DU TERME MESH (MEDICAL SUBJECT HEADINGS)
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LA PÉRIODE COVID-19
UN TRIGGER DANS LE MILIEU DE LA RECHERCHE 

Gutzelt et al. 2025
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● La fatigue aigüe

● La fatigue décisionnelle

● La fatigue générale

● La fatigue chronique

● La fatigue idiopathique

LES DIFFÉRENTS TYPE DE FATIGUE
DANS LE DOMAINE DE LA SANTÉ (MÉDICAL/PARAMÉDICAL/STAPS)
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● Selon Dr Fernand LAGRANGE « Chez l’homme sain et normal,
la fatigue est une diminution du pouvoir fonctionnel des
organes, provoquée par un excès de travail » (La Fatigue et le
repos, 1912)

● En anglais, certains utilisent le terme « Fatigability »

● C’est la fatigue « normale » qui disparaît progressivement
avec le repos.

LA FATIGUE AIGÜE
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● La volonté (choix décisionnel) peut également être
source d’épuisement à force d’être sollicitée
(augmentation de la charge mentale)

● Elle est présente dans les activités de la vie quotidienne
et/ou dans les milieux socio-professionnels

● « Les choses importantes sont souvent pénibles »
(Miyazaki Hayao, animateur et réalisateur studio Ghibli)

LA FATIGUE DÉCISIONNELLE
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● Fatigue sur le long terme et qui ne disparaît pas au repos

● De nature subjective et les causes sont moins identifiables

● En anglais, certains utilisent le terme « Fatigue »

● Des solutions existent pour se sentir mieux

LA FATIGUE GÉNÉRALE
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● Si la sensation de fatigue persiste plus de 6 mois, on parlera
alors de Fatigue Chronique

● Elle peut affecter considérablement la santé (physique et
mental et social) = Handicap pour la personne concernée

● Dans la majorité des cas, elle survient à la suite d’une maladie
chronique (sinon on parle de fatigue idiopathique*)

LA FATIGUE CHRONIQUE

LA FATIGUE IDIOPATHIQUE* = FATIGUE CHRONIQUE 
SANS AVOIR DE MALADIE CHRONIQUE
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« Défatiguez-vous » (Millet et al. 2024)

Une des conséquences 
de la fatigue chronique 

sur la qualité de vie
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QUELQUES CHIFFRES
PATHOLOGIES QUI SONT CONCERNÉES PAR LA FATIGUE

Fatigue may be elevated before
treatment onset and typically increases
during cancer treatment, including
treatment with radiation, chemotherapy,
hormonal, and/or biological therapies.
Prevalence estimates of fatigue during
treatment range from 25% to 99%
depending on the patient population,
type of treatment received, and method
of assessment (Bower et al. 2015).

Torri et al. 2023

Goërtz et al. 2021
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● Ressentie dès le réveil même après avoir l’impression d’avoir bien dormi ;

● Non-soulagée par le repos ;

● Sensation écrasante permanente (chape de plomb) ;

● Un cerveau qui fonctionne au ralenti ;

● Activité difficile à entreprendre, voire impossible, et impactant fortement 
la vie sociale ;

● Caractère fluctuant (intensité, temps, durée…) ;

● Présence de poussées de fatigue imprévisibles qui peuvent être 
déclenchées par un surmenage ou un stress d’origine 
physique/psychique/émotionnel…

LES 7 CARACTÉRISTIQUES DE LA FATIGUE CHRONIQUE
SELON : PR G.MILLET – DR D.HUPIN – DR MOREL



18NUL N’EST INFATIGABLE 
ET LA MALADIE PEUT RENDRE DAVANTAGE UN INDIVIDU VULNÉRABLE 
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● Le sommeil est indispensable pour la récupération et le bon 
fonctionnement physiologique

● L’Homme moderne dort moins qu’il y a 100 ans (évolution de la société 
= fatigue sociétale)

● La lumière des écrans projetée sur la rétine réduit la sécrétion de la 
mélatonine et diminue la sensation de somnolence (Higuchi et al. 2003)

● Utilisation d’un questionnaire ou montre connectée peut être une aide à 
évaluer le sommeil 

ET LE SOMMEIL ?
A PRENDRE EN COMPTE DANS L’ÉVALUATION DE LA FATIGUE
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UNE TAXONOMIE DE LA FATIGUE (EN SANTÉ) 
FATIGUE PERCEPTIVE (SUBJECTIVE) ET UNE FATIGUE PERFORMATIVE (OBJECTIVABLE)

Kluger et al. 2013

Gandevia 2001

La fatigue centrale = système nerveux
La fatigue périphérique = système musculaire
=> LA FATIGUE NEUROMUSCULAIRE



21L’ORIGINE DE LA FATIGUE « NEUROMUSCULAIRE »
RELATION ENTRE LA FATIGUE CENTRALE ET PÉRIPHÉRIQUE



22LA FATIGUE UNE CAUSE OU CONSÉQUENCE ?
LA FATIGUE PRIMAIRE ET LA FATIGUE SECONDAIRE : EXEMPLE DE LA SEP

Langeskov-Christensen al. 2017

La fatigue primaire = 
modification structurelle liée à la 
maladie

La fatigue secondaire = 
conséquences de la maladie 
et/ou des traitements associés

L’une et/ou l’autre peut 
être la cause d’une 
fatigue chronique
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● Comment évaluer ?

● Comment interpréter ?

● Comment rééduquer ?

LE DILEMME DANS LES SOINS ET LE SUIVI
QUE PEUT-ON FAIRE AVEC CETTE FATIGUE ?
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EVALUATION DE LA FATIGUE MUSCULAIRE (EXEMPLE)
TEST DE FORCE MUSCULAIRE : OÙ EST LA FATIGUE MUSCULAIRE ? 
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EVALUATION DE LA FATIGUE COGNITIVE (EXEMPLE)
COGNITIVE FATIGABILITY ASSESSMENT TEST (CFAST)

Barrios et al. 2022



26EVALUATION DE LA FATIGUE SUBJECTIVE
(AUTO)QUESTIONNAIRES
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● https://libm-lab.univ-st-etienne.fr/facit/#/facit
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● Vitamine C (absorption du fer) et Vitamine B

● Coenzyme Q10 (anti-oxydant) mais preuves peu établies

● Bilan du sommeil et nutritionnel 

● Rééducation active et Activité physique

● Programmes ETP (mieux comprendre pour mieux générer son 
énergie)

RECOMMANDATIONS  
DU BON SENS ET DE L’ACTIVITÉ PHYSIQUE : « LE MAL PAR LE MAL »



29UN MOT SUR LES SOIGNANTS (Y COMPRIS ÉTUDIANTS) 
ET LES AIDANTS DES PATIENTS
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PERSPECTIVE DE RECHERCHE
ECLAIRCIR LE FOSSÉ EXPLICATIF DE LA FATIGUE OBJECTIVE ET LA FATIGUE EXPRIMEE 

• Un ensemble de dimensions doit être pris en compte lors de l’évaluation de la fatigue (Whitehead

et al. 2009; Billones et al. 2021).

• Examiner les changements qui se produisent dans différentes régions du cerveau (Gibson, 2003 ;

Causse et al. 2017; Penner et al. 2025).

↘QDV (Poole et al. 2023)
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● https://www.kinesiologui.com/me-connaitre/

POUR ALLER PLUS LOIN
ET AVEC DES EXPLICATIONS EN FRANÇAIS !
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