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Le niveau 1 est approprié aux patients présentant une maladie/blessure avérée et/ou un état fonc-
tionnel évalués par le médecin comme justifiant d'un programme de reeducation/readaptation. Le
patient est adressé sur ordonnance pour une réeducation/réadaptation a un professionnel de santé
de réeéducation.

Le niveau 2 est approprié aux patients présentant une maladie et/ou un état fonctionnel évalués par
le médecin comme justifiant dun programme dactivité physique adaptée (APA).
Le patient est adressé sur ordonnance pour un programme d’APA & un professionnel de 'APA (pro-
fessionnel de santé paramédical ou enseignant en APA-S).

Les niveaux 3 et 4 sont appropriés aux patients physiquement inactifs qui ont besoin d’augmenter
leur niveau d’AP et qui sont considérés par le médecin comme capables de participer a une gamme
ordinaire d’AP ou sportive, soit avec une supernvision pour le niveau 3, soit évalués comme capables
de contrbler et de maintenir seuls leur propre AP pour le niveau 4. Le choix entre les niveaux 3 et 4
est aussi conditionné par les préférences du patient.

Le niveau 3, une AP ou sportive supervisée est appropriée si :
— le patient ne répond pas a un des 3 critéres du niveau 4.

Le médecin conseille et prescrt au patient des AP ou sportives encadrées par des éducateurs spor-
tifs formes, organisees par des associations ou des clubs sportifs. 51 indique, il prescrit une activite
de sport-sante.

Le niveau 4, une AP ou sportive non supervisée est appropriée si :

— le patient est evalue comme receptif, motive et capable de suivre les recommandations d'AP
seul ou avec l'aide d'un appui social (famille, amis...) ;

— le patient est considéré comme étant capable (ayant les ressources psychiques suffisantes)
d'augmenter effectivement et sans risque son niveau d’AP par ses propres moyens ;

— I'état de sante et les besoins (sociaux, emotifs, medicaux) du patient n'exigent pas un pro-
gramme d’APA, ni un programme de réeducation/réadaptation.

Le médecin conseille et prescrit au patient des AP ou sportives sans supervision, a réaliser en auto-
nomie, avec des AP quotidiennes en environnement (marche, pratique du vélo, activites sportives
de loisirs a la maison ou sur des aires residentielles).
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La lombalgie/sciatalgie commune chronigue
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La lombalgie commune chronique
Niveau 2

LCC LCC
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La lombalgie commune chronique
Niveau 3
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La lombalgie commune chronique
Niveau 4
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Vignette cliniqgue

Patient agé de 50 ans, chirurgien, sportif

ATCD de LCC, Prothese discale lombaire opérée il y 6 mois
pas d’autres antécédents

Reprise du travail 4 semaines post op avec kinésithérapie
post opératoire pdt 15 jours
Depuis :
* Douleur et limitation fonctionnelle lors de tout essai
d’intensification pour retrouver son niveau antérieur,
e Syndrome subdépressif,

* En arrét de travail depuis 15 jours car « ne peut pas
rester debout au bloc plus d’'une heure».




Vignette cliniqgue

 Prescription APS niveau 1
» Prise en charge multidisciplinaire : SMR (HC ou HDJ)
* Physique :
» renforcement musculaire, chaine postérieure)

 exercices spécifiques de type contréle moteur (proprioception et
stabilisation du tronc)

» exercices globaux d’endurance
» exercices de type mind body, centrés sur le corps et I'esprit
* activités sportives

« Psychologique : thérapies cognitivo-comprtementales

- Professionnelle : adaptation poste et horaire de travalil

MK
APAS
Ergothérapeute
Psychologue
Médecin du travail



Vignette cliniqgue

* Apres une prise en charge de 6 semaines en SMR, le patient rentre a domicile.

* La symptomatologie douloureuse a diminué, ses capacités fonctionnelles se sont
améliorées mais la station debout prolongée reste encore difficile et il
appréhende la reprise de son activité chirurgicale dans ces conditions.

* Que lui proposez-vous?



Vignette cliniqgue

* Prescription APS niveau 2 :
« Réeducation en ambulatoire par un masseur-kinésithérapeute : exercices a
poursuivre a domicile et éducation du patient.
* Programme d’activités physiques adaptées par APAS avec des exercices specifiques
et/ou non spécifiques.
* Programmes de retour a la vie active :
« Education
« Réassurance
» Conseils pour rester actifs
» Exercices progressifs et reproductibles
» Travail de gestion comportementale de la douleur, coping



Vignette cliniqgue

* Apres 3 mois de kinésithérapie en ambulatoire, le patient garde encore une
douleur mais qui reste modérée, ses capacités fonctionnelles se sont tres
nettement améliorées et le moral va beaucoup mieux. Il a repris son travail en
aménagement son temps de travail.

* Question du patient : « je souhaite reprendre le vélo comme avant ou du moins
m’en approcher le plus, mais je ne veux pas le faire n’importe comment. Par
ailleurs est-ce le bon sport pour moi?

* Que lui repondez-vous?



Vignette cliniqgue

e Pas de bon ou mauvais sport
* Restrictions relatives de recommandation pour certains sports (risque traumatique)
* Sports conseillés (niveaux de preuves bas) : natation , marche, vélo avec bonne adaptation
technique de la position, le tai-chi, le golf et le judo avec une technique rigoureuse
* Prescription APS niveau 3 :
* Exercices globaux, spécifiques, endurance, renforcement, équilibre, étirements
* Supervision par un APAS



Vignette cliniqgue

* Nous sommes a 1 an de l'intervention et le patient a repris son activité
professionnelle a temps plein.

* || souhaite poursuivre ses activités physiques et sportives et se sent prét a les
réaliser en autonomie. En effet il a comme objectif de s’inscrire a nouveau a des
courses cyclistes et a bien compris I'importance de rester actif. |l a d’ailleurs mis
en place des réunions d’informations et un programme d’éducation
thérapeutique pour les chirurgiens avec qui il travaille pour les sensibiliser a la
lombalgie et a sa prise en charge.

* Que lui proposez-vous?



Vignette cliniqgue

* Prescription APS niveau 4
* En autonomie



Les aides a la prescription

e Référentiels ou fiches d’aide a la prescription d’AP

e 2018-2019 : surpoids/obésité, diabete de type 2, BPCO, I'HTA, insuffisance cardiaque stable,
dépression, cancers, personnes agees, femmes enceintes et en post partum.

e 2022 : artériopathie oblitérante des membres inférieurs, asthme, diabéte de type 1, maladie de
Parkinson, troubles schizophréniques, mise a jour du syndrome coronarien chronique, AVC

e 2023-2024 : lombalgies chroniques, PR, SPA, SEP, handicap

A venir 2025 : APS et enfant

https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2018-10/guide aps vf.pdf
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Ce référentiel compléte les données du guide HAS sur la promotion, la consultation et la prescription d'activité physique
et sportive pour Ia santé chez Iadulte. Il précise les spécificités de la consultation et de la prescription pour les patients
atteints de diabete de type 2 |

Contexte

En France, la prévalence du diabéte sous traitement médicamenteux est a 4,6 % de la population,
de personnes. Cette prévalence augmente avec I'age. A age égal, elle est plus élevée chez les
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* Actions concretes de terrain, discipline sportive par discipline sportive.

» Création du comité médicosport-santé rattaché a la commission médicale du

CNOSF et de comités sport-santé dans les fédérations sportives

» Sictionnaire Médicosport-santé  : protocoles sport-santé des disciplines
sportives des fédérations sportives en collaboration avec la Société Francaise de

médecine de I’Exercice et du Sport.

» Depuis 2018, le MSS accessible a tous sur le site web des éditions VIDAL selon un SFMES

SOCIETE FRANCAISE DE MEDECINE DE L'EXERCICE ET DU SPORT
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https://www.vidal.fr/infos-sport-medicosport-sante/
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